ANOU GALOPE
LORAL TRAIL

Moris Out Of The Box
Une découverte de I'lle Maurice en dehors des
sentiers touristiques et dans une volonté éco-responsable.

Succomber au plaisir de courir en pleine
nature, et de découvrir des parcours variés
et des paysages somptueux. Petit sac

au dos et chaussures légéres aux pieds.
Vivez I'lle Maurice autrement a travers des
parcours de trails aussi différents les uns
des autres et une pleine immersion Trail!

Durée : 10 jours

Niveau technique : de débutant & confirmé
Condition physique : runner occasionnel
ou assidu

Taille maximum du groupe : 10 personnes

Cette immersion Trail a été congcue aussi
bien pour les pratiquants du running qui
souhaitent évoluer en montagne, découvrir
la rando course, faire leurs premiers pas

en trail ou se challenger. Les sorties en
journées peuvent se faire par niveaux

et seront accessibles et conviviales ou
challenging. Elles vous raviront par leurs
paysages a couper le souffle avec des vues
imprenables sur les lagons turquoises.

La variété des terrains est un plus qui rend
les sentiers techniqguement abordables ou
stimulants. Les parcours empruntés vous
permettront de découvrir notre ile de
facon différente au travers d’'une immersion
dans la nature Mauricienne tout en étant
accompagnés et encadrés.

Une démarche globale incluant d’autres
activités (nautiques notamment) qui
peuvent facilement se coupler avec la
pratique du trail et qui vous permettront
de faire le plein de belles sensations et
expériences.

Cette immersion locale est 'occasion de
découvrir une autre facette de L’lle Maurice
qui peut aussi étre combinée avec une
course de la Ligue de Trail de Maurice.
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