LORAL

ADVENTURE

Le voyage bien-étre, c’est allier activité
physique et une véritable reconnexion avec
la nature. La solution idéale pour voir du
pays tout en prenant soin de son corps et
de son esprit. Pour un séjour dépaysant et
ressourcant. Au planning : des randonnées
tranquilles, une immersion dans nos lagons
turquoise (snorkeling/ paddle), des balades
au grand air et des découvertes culturelles
et culinaires a travers une nourriture saine
et équilibrée, essentiellement végétarienne.

Etre bien dans son corps passe aussi par
la méditation, le yoga ou le pilates. Sur la
plage ou dans la forét (océanothérapie/

sylvanothérapie).

Destiné a ceux qui cherchent a renforcer
leurs forces intérieures tout en se
reconnectant avec la nature.

NOU DAN BIEN
BIEN-ETRE

Moris Out Of The Box
Une découverte de I'lle Maurice en dehors des
sentiers touristiques et dans une volonté éco-responsable.
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